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五、研究报告
1.2019年沧州市职教教育规划课题：基于幼儿园需要的高职学前教育专业民间游戏校本游戏

课程开发研究

沧州市职业教育研究“十三五”规划课题（青年专项课题 CZZJ201905）

基于幼儿园需要的高职学前教育专业民间游戏校本课程开发研究

研究报告

郑中建、樊水龙、刘 佳、赵 雪、李珊珊、聂璐璐

一、序言

每一个儿童都希望自己有一个快乐的童年，这也是我们每个成年人儿时的期

盼。游戏是儿童的天性，这并非先验的存在，而是我们经验过的，拿走了游戏， 就

拿走了童年。儿童在游戏中要实现的是身体的成长，完成的是内在精神的生长。 儿童

游戏的精神追求正如庄子说的“乘物以游心”，达到是“物我两相忘”的精神境 界。

随着电子智能产品走入幼儿的生活，电子游戏正在逐渐取代传统民间游戏，

成为幼儿游戏的主要形式和内容。与此同时，蕴含丰富教育价值和文化价值的民 间

游戏渐渐淡出人们视野，面临失传的困境。如何让幼儿园的孩子喜欢上民间游 戏，

如何让高职学前教育专业的学生“会玩、乐教”民间游戏，是本课题研究的立 意所

在。

二、摘要

课程改革是实施高质量幼儿教育的必由之路，尤其是《基础教育课程改革纲 要

(试行)》、《幼儿园教育指导纲要（试行）》的颁布，标志着幼儿教育进入课程 改革的

新时代。幼儿园民间游戏课程的开发和利用研究，是基于中国学前教育课 程本土

化改革大趋势下的一次有益探索。如何让现在的幼儿重新玩起传统民间游 戏，不

仅需要幼儿园的努力，也需要高职学前教育专业重构游戏课程。本课题即 是在此

背景下提出，以期对解决上述问题有所裨益。

三、研究问题

（一）研究目的
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1.本研究进一步厘清民间游戏课程在幼儿园的适用范围、课程构建形式和经

验迁移的条件等，从而重新定位高职学前教育专业游戏课程目标、教学方法、组 织

形式。

2.本研究在于发现开发适合高职学前教育专业的民间游戏校本课程的一

般 路径，主要包括民间游戏课程编制、课程资源开发、环境创设等方面。

（二）研究意义

长久以来，县域内幼儿园“小学化”倾向严重，教育质量发展层次较低。其中 重

要原因是，目前缺乏切合本地域幼儿园实际教学需要的课程资源。课程是教育 质

量生成的物质载体，在一定程度上直接决定着教育教学的丰富性、延展性和质 量

生成水平。本课题研究一方面精准契合县域幼儿园的实际需要和幼儿身心发展 特

点，另一方面又完全贴近县域文化传统的原生态优势，在丰富幼儿园课程类型 的

同时，提高了幼儿园的教育水平。

（三）研究假设

通过对基于幼儿园需要的高职学前教育专业民间游戏校本课程开发的研究，

有利于激发高职学前教育专业学生学习游戏课程的兴趣，提升其游戏组织和创编

能力。

（四）核心概念

1.民间游戏：指流传于广大民众生活中的嬉戏娱乐活动，俗称“玩耍”，主 要

流行于少年儿童中间和节日里成年人娱乐节目之中。本课题中的民间游戏是 指

在空间上与国外舶来游戏（如数独）相区别的中国本土游戏，在时间上与现 代

游戏（如电子游戏）相对的传统游戏，在阶级上与传统士大夫为代表的文士 游

戏（如投壶）相对的“民间”老百姓的游戏。特别说明，在对民间游戏整理过 程

中，本课题主要参照民俗概念下的民间游戏分类，在组建校本游戏课程时本 课

题结合学前教育学对游戏的教育价值分类标准，将民间游戏重新分类。

2.校本课程：即以学校为本位、由学校自己确定、为了解决学校自身教学 问

题的课程，它与国家课程、地方课程相对应。本课题的校本课程是指在原有 的

课程设置中的游戏课程中，加入贴近幼儿园实际需要的民间游戏成分，使学 生

对我国民间游戏有一定的了解，掌握游戏玩法，并在掌握 “原游戏”的基础
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上形成独立组织、创编“民间”游戏的能力。

四、研究背景和文献综述

（一）研究背景

随着电子设备（手机、电脑等）的日新月异和网络时代的到来，智能产品进 入

千家万户，走入幼儿的生活。电子游戏正在逐渐取代传统游戏成为幼儿游戏的 主

要形式和内容。但电子游戏的危害也显而易见，易成瘾，危害幼儿身心健康， 挤

占幼儿的社交时间、空间，让幼儿变成一个个的“小宅男、宅女” ，影响幼儿 社

会性发展。与此同时，蕴含丰富教育价值和文化传承价值的民间游戏渐渐淡出 人

们视野，面临失传的困境。如何让现在的幼儿重新玩起传统民间游戏，不仅需 要

幼儿园的努力，也需要学前教育专业重构游戏课程，开发具有地域特色、校本 特

色的民间游戏课程。与此同时，河北省内有27 个高职院校开设学前教育专业， 如

何将学前教育专业办出特色，增加学生就业识别度，就需要有特色课程的支撑。 本课

题即是在此背景下提出，以期对解决上述问题有所裨益。

（二）文献综述

国内同类研究分别在一般和个案层面进行了较为细致的分层研究。其中以幼

儿园民间游戏课程资源开发和利用的价值、原则、途径论述较多，对高职学前教 育

专业民间游戏校本课程鲜有触及，这也对本课题的吧研究造成一定的难度。高 职

院校校本课程开发相关理论及问题与对策研究较多，可以为本课题提供有力参 考。

1.幼儿园范畴下对民间游戏课程的研究

王冰、郑中建的《农村幼儿园传统游戏课程的构建》、巩玉娜《传统民间游 戏

与幼儿园课程构建》，主要对幼儿园传统游戏课程构建的意义、原则和途径进 行

了研究。吕进锋在《幼儿园原生态民间游戏课程资源的创生策略》中，分别就 幼

儿园民间游戏课程创编策略和问题进行了研究。李素梅在《基于蒙古族儿童民 间

游戏的幼儿园游戏课程开发》中，对内蒙古地区蒙古族世代传承的民间游戏进 行

了深入的挖掘，并对蒙古族民间游戏在幼儿园游戏课程构建中的价值、原则和 途

径进行了论述。吴昊东的《民间游戏在幼儿园课程中的应用研究——以山东省 临

沂市沂水镇 S 幼儿园为例》中，对民间游戏的幼儿园实践应用层面出现的问题 和

对策进行了有益的探索。由此可见，幼儿园对民间游戏课程研究较为丰富，多 是

从幼儿园民间游戏课程的开发角度进行研究，这对弄清幼儿园具体需要以及课 程

开发过程中幼儿园教师遵循的一般路径有很好的参考价值。
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