
探寻泊头味，舌尖识家乡

泊头二幼开设乡土美食课程

2023 年 10 月 18 日，泊头市第二幼儿园创新开展“品味家乡”

传统美食文化课程。教师们通过深入当地老店研学技艺，再回园为幼

儿现场制作并讲解，实现了一场从厨房到课堂的泊头味道传承。

活动前期，教师们分组走进焦河煎饼铺、杨家烧饼店等本地口碑

店铺，向老师傅学习煎饼摊制、烧饼烤制等传统技艺，通过实操记录

关键步骤，为课程实施奠定基础。

园内实践环节，食堂被精心布置成“泊头美食小集市”。四组教

师同时在各自摊位现场制作四种传统美食，边做边用童趣语言讲解过

程。孩子们兴致勃勃地观察煎饼如何在鏊子上成型、烧饼如何变得金



黄，并在制作完成后品尝了这些家乡味道。教师适时引导幼儿观察美

食特点，分享家庭饮食记忆，深化对家乡的认知。

本次课程以食物为纽带，通过“教师研学-现场制作-幼儿体验”

的闭环设计，让泊头饮食文化在亲手操作与亲身品尝中得到生动传承，

有效培养了幼儿对家乡文化的认同感与自豪感。


