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2024 年 10 月 17 日

10 月 17 日，我园举办了民间游戏特色课程“跳房子”。本次游

戏活动以传承民间文化、促进幼儿健康成长为目的，为孩子们打造了

一个充满欢乐与挑战的游戏天地。

活动中，孩子们单脚、双脚交替着在格子间蹦跳，小小的身影充

满了活力。这看似简单的游戏，实则蕴含着大大的教育意义。从身体

锻炼角度来说，跳房子能有效锻炼幼儿的腿部力量、身体平衡能力和

肢体协调性，让他们在蹦跳中茁壮成长。

跳房子游戏让孩子们在欢声笑语中感受到了民间游戏的独特魅

力，也让教育在轻松愉快的氛围中自然发生。我园作为沧州幼专民间

游戏特色课程实践园，相信这样的民间游戏会在育英幼儿园持续发光

发热，为孩子们的童年增添更多绚丽色彩。


