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我园作为沧州幼专民间游戏特色课程实践基地园，近日开展了经

典又益智的民间游戏“抓石子”。本次游戏以锻炼幼儿手部精细动作、

提升专注力为核心，让孩子们在小手的起落间，感受传统游戏的益智

乐趣。

“抓石子”能有效锻炼幼儿的手部精细动作、手眼协调能力，还

能培养他们的专注力与耐心——需要全神贯注，才能完成“抛、捡、

接”的连贯动作。游戏时，孩子们会互相示范正确的手法，遇到学得

慢的同伴，会放慢速度一起练，在互帮互学中，提升了动手能力，也

增进了友谊。抓石子游戏让孩子们在小手的灵活操作中领略民间游戏

的益智魅力，也让良好的学习品质在游戏中自然养成。相信这样的小

游戏，会成为孩子们课间的快乐选择。


