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近日，我园作为沧州幼儿师范高等专科学校民间游戏特色课程实

践基地园，举办了温馨有趣的民间游戏——丢手绢。此次游戏以培养

幼儿观察力、增进同伴互动为目标，让孩子们在轻松的氛围中感受民

间游戏的温馨与快乐。

游戏中，孩子们围成一个圆圈坐下，一名幼儿拿着手绢在圈外缓

慢行走，其他孩子一边拍手唱《丢手绢》儿歌，一边警惕地观察身后。

当手绢被悄悄放在身后时，孩子们会迅速反应，起身追赶丢手绢的同

伴，若能追上则互换角色，若没追上则要表演一个小节目。这个游戏

能锻炼幼儿的观察力、反应速度，还能培养他们的勇气与表现力。游

戏时，孩子们认真遵守规则，主动为表演节目的同伴鼓掌，在互动中，

不仅拉近了彼此的距离，更学会了尊重与欣赏他人。

丢手绢游戏让孩子们在儿歌与追逐中感受传统游戏的魅力，也让

童年的快乐在圆圈中不断传递。相信这样的活动会成为幼儿园的温暖

记忆，陪伴孩子们快乐成长。


