
小满小满 幸福满满——泊头市第一幼儿园

小满节气主题活动

浅夏时节，春风已止。“小满”节气带着明媚的阳光和麦子

的香气悄然而至。为了让孩子们了解小满、爱上民族传统文化，5

月 21 日，泊头市第一幼儿园开展了 24 节气之——“小满”主题

教育活动。

节气探秘 初识小满

小满是收获的前奏，是炎热的开始。老师们借助图片、视

频等形式介绍小满节气的由来。孩子们通过聆听、讨论、实践来

了解小满节气的变化和习俗。

小班组：舌尖美味 品味小满

小满食苦，先苦后甜。只有品尝过不同的“苦”，才会更加

懂得各种“甜”的幸福。孩子们在老师的带领下自己动手制作了

“苦瓜柠檬茶”、“苦瓜炒蛋”、“苦瓜酿香蕉”、“凉拌苦菊”

等食物。



苦瓜柠檬茶、苦瓜炒蛋

中班组

巧手匠心 创意小满

中班的孩子们在一起创作有趣的手工和绘画作品，感受小满

节气的美好。



大班组

诗吟小满 谚语飘香

大班的孩子们诵读有关小满节气的古诗和谚语，如:《小满》、

《浣溪沙》等，在这些诗词歌赋里寻味小满的独特韵味。

通过此次小满主题活动，孩子们了解了关于小满节气的知识

与习俗，感受到民族文化的内涵与魅力，使传统文化在孩子们幼

小的心灵里生根发芽。希望这些充满趣味的活动，能让孩子们记

住小满节气的独特韵味，也记住传统习俗里藏着的智慧与欢乐。
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