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图 1-1 古驿泊头展新颜 优秀文化永相传

（三）全面发展，贯彻落实素质教育

学校高度重视学生的全面发展，按照“思想品质、人文

素养、职业能力、社会服务、身心素质”五个维度，构建学

生全面发展指标体系，加强体育、美育、劳动教育和心理健

康教育，健全学生体魄和人格，引领学生树立正确的审美观，

陶冶高尚的道德情操，促进学生德智体美劳全面发展。

根据《中共中央国务院关于全面加强新时代大中小学劳

动教育的意见》，将劳动教育纳入人才培养方案，深入推进

“劳育课程”“课程劳育”教学改革，以实习实训课为主要

载体开展劳动教育，其中劳动精神、劳模精神、工匠精神专

题教育 18 课时。

加强学校体育工作制度机制建设，积极构建多样化、现

代化、高质量的学校体育体系，将“每天锻炼一小时，健康

工作 50 年，幸福生活一辈子”的体育教育理念贯穿到大学

生活全过程，配齐、配强体育教师。探索常态化疫情防控环

境下的大学体育教学改革，开齐、开足体育课，全面改善体
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育教学条件。严格执行《高等学校体育工作基本标准》，为

学生开设不少于 108 课时的体育课必修课。

根据《教育部关于切实加强新时代高等学校美育工作的

意见》文件要求，将美育纳入专业人才培养方案，明确美育

内容，自 2022 年美育课程作为公共选修课程，共 36 课时。

三、在校体验

（一）生源情况

按照省教育厅工作要求，学校按时完成今年各省招生专

业及计划的编制上报工作。2023 年学校总录取 3303 人，高

考录取 2931 人，录取率 97.7%。河北省专科录取 2780 人（其

中单招录取 700 人，统招录取 2080 人）外省录取 151 人，

3+2 转生录取 372 人。录取女生 2854 人，录取男生 449 人，

有 184 名考生来自 16 个少数民族。城市应届生 323 人，农

村应届生 2413 人，往届生 195 人。学前教育系录取 1352 人，

小学教育系录取 520 人，经济管理系录取 612 人，艺术系录

取 350 人，机械与信息工程系录取 469 人(各专业招生情况

见表 1-1)。其中高中毕业生 2368 人，其它毕业生 856 人（生

源类型比例见表 1-2）。物理组合最高分 437 分，400 分以

上 249 人，历史组合最高分 426 分，400 分以上 157 人。
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*数据来源于高职人才培养状态数据平台

表 1-1 各专业招生情况统计图

*数据来源于高职人才培养状态数据平台

表 1-2 生源类型况统计图

（二）班级建设

学校始终坚持“以学生中心”的育人理念,以班级为单

位，以点带面，推动学校学生工作全面提升。形成了以辅导

员为引领，以班团干部为引擎，以活动为载体，推动班级建

设稳步向前的工作模式。

强化辅导员队伍培养，统筹全校学管一盘棋。结合学校
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实际，出台了《沧州幼儿师范高等专科学校兼职辅导员管理

办法》，组织辅导员参训“全国高校辅导员提升政治能力培

训班”和“河北省 2023 年大中小学教师心理健康教育能力

提升专题网络培训”，研讨并撰写心得，组织辅导员座谈会，

多措并举，提升辅导员老师的管理水平。

规范学生干部选拔，做好榜样示范。建立健全学生干部

选拔、考核、管理机制。从学习成绩、民主评议、常规工作

等多方考核，培养学生干部。坚持开展思想引领，坚定人民

立场。通过青年马克思主义培训、党课、团课、专题学习等

多种形式对学生干部进行理想信念教育，强调对同学们的服

务意识，杜绝“当官”思想。加强交流实践，提升服务能力。

通过新老学生干部交流会、新学生干部培训会、交接仪式等

活动强化学生干部的责任意识，使命担当。

丰富学生活动，加强班级建设。活动是促进同学感情，

提高班级凝聚力的重要手段。各系组织了丰富多彩的活动，

既丰富了学生的日常生活，同时也使班级形成自己的特色。

力拔山河 “绳”采飞扬

为丰富同学们的课余生活，近日，学校学生工作处在运

动场上举办了拔河比赛。副校长付振林出席活动，各系负责

人、辅导员、校学生会、各系 2023 级在校生约计 200 余人

参加活动（见图 1-2）。来自各系部的 10 支代表队进行了比

案例分享 二
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赛。

赛场上，队员们咬紧了牙关，使出九牛二虎之力，跟着

队伍的号子，齐心协力向后拉，心里只有一个念头：为了团

队荣誉，一定要奋力拼搏！赛场边，师生铆足了劲，斗志高

昂，奋力加油鼓劲。号子声、呐喊声、助威声此起彼伏、响

彻赛场，将气氛不断推向高潮。比赛中场，教师队伍与学生

会队伍进行了一场欢乐的师生友谊赛（见图 1-3）。

一根绳，一股劲，一条心。拔河比赛不仅是一场体力的

对决，更是团队合作和凝聚力的体验。比赛不仅锻炼了师生

的身体素质和意志品质，更激发了学校师生积极向上的生活

态度和团结拼搏的精神，对推动校园精神文明建设、共建和

谐沧幼起到了积极作用。

图 1-2 副校长付振林指导赛事
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图 1-3 辅导员与学生共同参赛

抓好辅导员培训，打造卓越团队

为提高辅导员理论知识和实践水平，帮助辅导员全面掌

握学生教育、管理、服务和发展的方法和艺术，进一步提升

学生管理工作能力，学前教育系开展了辅导员岗位“大练兵”

系列活动。活动中，专职辅导员们认真学习、积极参与，坚

持做好“每天一次反思”“每周一次主题班会”“每周一次

进班听课”“每周一个教育案例”等“七个一”活动要求，

为提升学管队伍专业素质、锻造能力过硬学工团队打下了良

好的基础。

先是由专职辅导员以主题班会的召开为例，进行了班会

展示（见图 1-4）。随后由年级主任结合多年的学生管理工

作经验，与在场辅导员老师们共同分享高职院校大学生安全

管理方法，用丰富的案例详细分析学生突发事件应急处置原

案例分享 三
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则和方法，耐心解答辅导员老师们现场提出的疑问，对不同

情况提出合理化建议和针对性操作方案，鼓励全员构建好校

园大学生安全防线，做好大学生的安全守护者。

“大练兵”活动提供了一个相互学习取长补短的成长平

台，积极营造出了学业务、练技能的浓厚氛氛围，使辅导员

教师受益匪浅。

图 1-4 主题班会模拟现场

（三）社团情况

学校始终坚持学校团委直管学生社团工作，紧紧围绕“立

德树人”根本任务，把社团活动打造成为提升学生个人能力，

培养学生兴趣爱好，促进学生全面发展，培养学生团队合作精

神，丰富校园文化，提升学生实践能力的重要抓手。学生社团

组织已经成为加强校园文化精神建设，大力弘扬“文化育人”

理念，营造清新高雅、健康文明的校园文化氛围的重要力量。

学校现有社团 34 个，以文体类、专业类、兴趣类和文艺类
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为主，目前各类社团共注册学生760人，占在校生人数的5.9%。

社团基本情况见下表 1-3。

*数据来源于校团委

代码 社团名称 社团学生数 活动项目学时数 社团指导教师

1 淑雅礼仪社 8 32 贾秀梅

2 播音主持社 9 32 马千然

3 礼仪社 11 32 李麟美

4 会计信息化社 48 32 李景肖

5 天翼鼓音社 15 32 范恒教

6 新媒体运营推广社 15 32 段凤

7 梦之声口语社 9 32 黄冬冬

8 传统文化践行社 13 32 董云焕

9 EPR 沙盘社 32 32 孟胜英

10 红墙帆理论社 37 32 代国丽

11 美漫社 12 32 杜文萍

12 会计手工技能社 30 32 郑辉

13 校史解说社 22 32 多存娥

14 艺韵舞蹈社 14 32 刘 影

15 德馨社 23 32 李汝金

16 大学知行社 13 32 颜美雪

17 音乐社 19 32 李振霞

18 翰墨书法社 27 32 孙建华

19 重回汉唐社 15 32 孙建华

20 模特社 20 32 李金军

21 钢琴弹奏社 21 32 徐畅

22 广场舞社 68 32 龙雨婷

23 羽毛球社 30 32 朱嘉诚

24 非遗美术社 15 32 尹付燕

25 灵魂话剧社 20 32 刘家宇

26 吉他社 15 32 金海洋

27 主持朗诵社 15 32 谢晓晴

28 女篮 30 32 孟自清

29 solo 舞蹈社 34 32 王明华

30 兵棋推演社 20 32 王侠

31 office 职场精英社 12 32 张颖

32 就业创业社 30 32 吴凤娟

33 广播社 14 32 刘露

34 武术社 44 32 孙民安

表 1-3 社团基本情况
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学生社团每年均常态化开展多项学生社团活动，注重理

论教育和实践活动相结合，丰富校园文化，提高学生综合素

质。2023 年 5 月，校团委举办了“好读书，读好书”主题演

讲比赛，近三百名学生到场参与观看，通过演讲使学生感受

到了读书的魅力；2023 年 6 月，由校团委举办的“歌声悦动

人生，梦想绽放校园”第八届校园歌手大赛，动听的音乐，

青春的旋律响彻校园（见图 1-5）；校史解说社于 2023 年 6

月举行第三届校史解说大赛决赛，为提高校史社成员的解说

水平，加深了学生对学校百年历史的感受（见图 1-6）；2023

年 6月学前教育系以三笔字课程教学为依托，秉持以训促学，

以赛促课，以赛促训的教育理念，引导学生利用碎片化的时

间，提升学生三笔字书写技能，并将学生优秀作品进行展示。

2023 年校团委于 11 月—12 月举办了社团文化节，社团汇报

演出精彩纷呈，各社团精心策划，积极备演，为观众们带来

了一场精彩绝伦的演出。

图 1-5 校园歌手大赛现场
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图 1-6 校史解说比赛现场

学校成功举办 2023 年社团文化节

为丰富校园文化生活，学校团委于 11 月—12 月举办了

2023 年社团文化节（见图 1-7）。社团文化节分社团展演和

社团汇报演出两部分进行开展，社团展演于 11 月中旬至 12

月中旬在校园内由各社团自行举办，社团汇报演出于 12 月

10 日下午 16 点在尚行楼演播厅举办。

社团展演缤纷绚烂：翰墨书法社的书法作品使人徜徉在

以笔墨铸就的浪漫中；陶艺社的作品让同学们感受到了大运

河文化的古朴与厚重（见图 1-8）。

社团汇报演出精彩纷呈，各社团精心策划，积极备演，

为观众们带来了一场精彩绝伦的演出。舞蹈社的《一路生花》

拉开了序幕，实现了现场气氛的完美预热；solo 舞蹈社的《爵

士 solo 串烧》用舞蹈诠释了活力的、自信的青春；灵魂话

案例分享 四
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剧社的心理剧《预防诈骗 从我做起》通过情节生动的剧情

演绎，提升了全场师生的防诈骗意识；九三音乐社原创音乐

歌曲《我怀念的》唱出了对青春的赞歌；模特社带来的模特

秀满足了现场观众的时尚审美；近 3 个小时的演出中，现场

观众脸上始终洋溢着快乐的笑容，不时爆发出阵阵喝彩声和

掌声。

图 1-7 社团文化节演出现场

图 1-8 陶艺社展演

（四）志愿服务

校团委在校党委的坚强领导下，一直致力于引导和帮助
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在校大学生团员和青年学生踊跃参加社会实践、志愿服务项

目，引导大学生团员和青年学生在为基层服务的火热实践中

“受教育、长才干、作贡献”,引领学生立志做有理想、敢

担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。学校 2023 年暑期

“三下乡”学校共报送 13 支队伍，其中乡村振兴促进团 6

个，党史学习教育团 4 个，发展成就观察团 2 个，理论普及

宣讲团 1 个，共有近 150 名师生实际参与到实践中来，形成

既有全校范围统一组织，也有各团总支自主开展的生动局面。

12 月，学校荣获国家、河北省“三下乡”优秀单位称号。

按照共青团沧州市委关于开展“学雷锋月”志愿服务的

工作部署，结合学校实际，3 月 1 日，学校青年志愿者协会

在明德楼前广场开展了以“防火防电防诈骗 安全堡垒驻心

间”校园安全宣传志愿服务活动。有近 300 余学生参加，使

同学们深入了解在校园生活中用电和用火的安全常识，同时

提高防范网络诈骗的意识（见图 1-9）。

图 1-9 青年志愿者合影
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学前教育系在重阳节组织了以“纯孝满天下 浓浓敬老

情”为主题的敬老活动（见图 1-10）。年级组长代卫英、辅

导员老师杨晓雪、李泠金带领 22 级学生干部代表与德馨社

团成员走进泊头市民政事业服务中心看望老人们，65 名大学

生在现场为老人们表演了精彩的节目。演出节目丰富多彩，

有欢乐喜庆的舞蹈、有动情的诗歌朗诵、有唯美大气的古筝

弹奏以及温暖动听的大合唱，精彩的节目展现了学生的扎实

的职业能力和艺术素养。志愿者们和爷爷奶奶们一起聊天互

动、写毛笔字、描画扇面。此次敬老爱老志愿服务活动，不

仅丰富了老人们的精神生活，为老人们送去爱心和温暖，他

们真切感受到社会对老年人的关怀和尊重。此次敬老爱老志

愿服务活动，不仅丰富了老人们的精神生活，他们真切感受

到社会对老年人的关怀和尊重，也锻炼了同学们的专业技能，

更培养了学生们奉献社会、服务社会的责任感和使命感。

图 1-10 学生志愿者与老人合影

案例分享 五
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