泊头职业学院
关于举办体育课程思政教学设计比赛的通知

为深入贯彻全国高校思想政治工作会议和教育大会精神，强化思政元素在学校体育课程中的融合，完成学校体育“立德树人”根本任务，全面落实习近平总书记关于“各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类课程与思想政治理论课同向同行、形成协同效应”的重要指示要求。经研究，决定举办泊头职业学院体育课程思政教学设计大赛，现将有关事项通知如下，望各公共课教学部认真组织。
1、 活动宗旨
本次比赛旨在选拔我校体育课程中实施课程思政改革的典型案例，推荐参加“首届全国高等职业院校体育课程思政教学设计比赛”。作品既彰显自身体育项目特点，又体现与思政元素有机结合；既注重挖掘课程思政资源，又形成操作性强、行之有效的教学方法，在体育课堂教学中切实践行传授体育“基本知识、基本技术、基本技能”、强身健体和“以体载德”的育人使命，能引领全校体育“教师、教法、教材”改革的优秀案例，进一步提升体育课程教学质量和增强学生体质，推进体育课程全方位育人目标的实现。
2、 活动组织
（1） 作品提交
1. 参赛资格：全校体育课任课教师均可组队参加。
2. 作品内容：分两个部分：书面教学设计方案（一套）和案例展示视频（20分钟）。作品内容课时以一门课程（含选项课等）整体融合设计，也可以是一堂课（2学时）教学设计。
3. 作品要求
（1）书面教学设计方案： 
选手按“首届全国高等职业院校体育课程思政教学设计比赛”中《首届全国高等职业院校体育课程思政教学设计方案》（附件 2）要求填表，并附上相关教案 1-3 个(以课时为单位展示的，交一份教案，以课程为单位展示的须提交 3个教案，教案格式不限，但应规范)。 
设计时应以某一个基本部分内容为切入点， 结合其融入的思政元素、思政资源和思政教育价值进行教学整体设计，设计中应确保体育课的结构、运动量和运动强度基本不变。 
教学团队成员（不超过 3 人）按照教学案例设计模板进行编写，做到设计合理、重点突出、规范完整、详略得当。案例选题名称尽量简明扼要，必须彰显“以体载德”思政教育元素，弘扬社会主义核心价值观，如：“英雄的榜样力量”“习武与习德的教育”“众志成城勇担当”等； 案例载体为具体实施的体育项目名称，如：足球、 武术、形体礼仪等；教学设计内容中插图、用表一律采用截图形式，文字一律采用宋体小四，行间距固定值 20磅。
（2）案例展示视频：
整体视频不超过 20 分钟，其中包括以说课形式展示的方案设计理念、内容、实施路径、效果预估、创新点及教学反思等；教学实际实施环节视频（教学实况，可剪截）不少于 5分钟。视频内容应与书面教学设计内容一致，视频允许采用画中画格式。 
①视频展示质量达到高清要求，文件大小不超过 300M（视频文件能够在电脑上清晰播放）。视频录制软件不限，采用H.264编码格式压缩，动态码流的码率不低于 1024Kbps，不超过 1280Kbps。分辨率设定为720×576 （标清4:3拍摄）或1280×720 （高清16:9拍摄） ，采用逐行扫描（帧率 25帧/秒）。
视频文件一律以案例选题名称进行命名，采用MP4格式封装。 
②采用 “同步配音”（配音人员应为本项目组成员） ，音质清晰。音频采用AAC（MPEG4 Part3）格式压缩，采样率48KHz，码流128Kbps（恒定），根据实际需要可加字幕注解。 
③视频不得使用摇臂、无人机、虚拟演播系统、临时拼接大型LED显示屏等脱离课堂教学实际、片面追求拍摄效果、费用昂贵的录制手段；视频内容不应出现任何与本学校相关的信息。 
④片头片尾，时长各不超过5秒，片头主要体现案例名称、项目载体。
4. 提交方式：
（1） 各参评教学团队将“首届全国高等职业院校体育课程思政教学设计比赛”中《参评项目信息采集表》（附件1）和《教学案例设计》（详见附件2），于2020年5月15日前以电子稿形式发送至bozhiliulan@126.com，文件统一以“单位全称：案例选题名称”进行命名。
（2） 各参赛教学团队将案例展示视频与2020年5月15日前发送至bozhiliulan@126.com，视频统一以“单位全称：案例选题名称”进行命名。
（2） 评审及录取奖励
1. 学院在体育、思政等学科抽选若干教师组成评审委员会。
2. 成绩确定：根据评审委员会评审得分，按书面教学设计方案得分*40%+视频展示得分*60%=参赛团队最终成绩。
3. 奖项设置视具体报名情况而定。
3、 工作安排
比赛通知发布：2020年4月底
申报截止时间：2020年5月15日
完成评审时间：2020年5月20日
奖项公示：2020年5月22日前，公示路径：泊头职业学院官网。
4、 其他
本次比赛除上报时间和上报路径外，完全执行“首届全国高等职业院校体育课程思政教学设计比赛”规则。未详事宜，由公共课教学部补充说明。
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